
最低
さいてい

３日
か

分
ぷん

、できれば１週
しゅう

間
かん

分
ぶん

の食
しょく

品
ひん

を

備
び

蓄
ちく

しておくと安
あん

心
しん

です。 

 

 

○９月 4 日（月）は、5年生からのリクエスト給食で、 

「キムチチャーハン、中華
ちゅうか

スープ、ぶどう」です。 

○９月 26 日（火）は、２年生からのリクエスト給食で、 

「ビビンバ、わかめスープ、カルピスゼリー」です。 

ビビンバは７月のリクエスト給食でも出ていて 

人気メニューですね。 

みその小 きゅうしょくだより   ９月号 

ラ ン チ タ イ ム ニュース 
  
 楽しい夏

なつ

休
やす

みが終
お

わり、授業
じゅぎょう

が始まりました。まだまだ残
ざん

暑
しょ

のきびしい日
ひ

が続
つづ

く予
よ

想
そう

です。 

一
いち

日
にち

３回
かい

の食
しょく

事
じ

をバランスよくとって、生活
せいかつ

リズムをしっかり整
ととの

えましょう。 

 

 

 夏休
なつやす

みの間
あいだ

に調理員
ちょうりいん

さんとランチルーム前
まえ

の掲示板
けいじばん

を装飾
そうしょく

しました。 

「給 食
きゅうしょく

ができるまで」をテーマに給 食 室
きゅうしょくしつ

の様子
よ う す

を紹介
しょうかい

しています。周
まわ

りには手作
て づ く

りした食材
しょくざい

、漢字
か ん じ

の読
よ

み方
かた

 

クイズを貼
は

っています。リアルなものから可愛
か わ い

らしいものまで個性的
こせいてき

な食材
しょくざい

がたくさんできました。 

  

 

 

 

 

 

  

９月１日は防災
ぼうさい

の日
ひ

です。地震
じ し ん

や台風
たいふう

などによる大規模
だ い き ぼ

 

災害
さいがい

が起
お

きたときに備
そな

えて、家庭
か て い

での備蓄品
びちくひん

を見直
み な お

してみ 

ましょう。非常食
ひじょうしょく

を実際
じっさい

に食
た

べてみるのもいいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ランチルーム前廊下の掲示板を飾りました！ 

避難
ひ な ん

するときに持
も

ち出
だ

せ

るよう防災
ぼうさい

袋
ぶくろ

などにまと

めておきましょう。 


